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   わかめごはん 

豆腐ハンバーグ サラダ菜 

きんぴらごぼう 

みそ汁（えのき茸・チンゲン菜） 

 

2 月 1 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111000...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

今日から２月が始まりました！主菜は豆腐ハンバーグです。 
木綿豆腐・鶏挽肉・ひじき・人参・れんこんが入っており、し
ゃきしゃきっとした食感が楽しいハンバーグです。 
副菜のきんぴらごぼうは、炒める前に下茹でをしているため歯
ごたえが優しく、子どもたちにも食べやすくなっています。 


